Les muscles et
leurs roles!
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Ton corps est
constitué de plus de
600 muscles.

C'est grace a tes
muscles que tu
peux bouger.

Ta langue est
un muscle et
ton coeur aussi.



https://www.youtube.com/watch?v=3ijbJvHKG2M

Un muscle est un morceau de
chair formé d’un grand nombre
de fibres musculaires

enveloppées d’une gaine.

Les muscles travaillent par paire (a 2).
Par exemple, le biceps et le
un fléchit et I'autre

QOne fascicle
[undie of
muscls fibers)



https://www.youtube.com/watch?v=oO1JfTXIE_o

Lorsque tu joues dehors
ou pratiques un sport,

tes muscles deviennent

Savais-tu que...

plus forts et plus gros.

Tu utilises 15
muscles pour

La viande et les légumineuses

sont remplies de protéines qui i
. sourire.
permettent a tes muscles de

grandir et d’étre forts.



C’est normal puisqu’environ 200 muscles servent lorsque tu marches!





https://goo.gl/forms/fms5PUZv2JsTd4D33

